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COMISSAO DE PROTEGAD
DE CRIANCAS E JOVENS

Mensagem da Presidente da Comissdo Protecéo Criancas e Jovens (CPCJ) de
Mora

Caros jovens do Concelho de Mora,
E com grande orgulho e sentido de responsabilidade que vos dirijo estas palavras.

A juventude é uma fase de crescimento, desafios e oportunidades, e queremos que saibam que
ndo estdo sozinhos. A CPCJ ¢ uma entidade que existe para vos proteger e apoiar sempre que precisem.
A nossa missao ¢ garantir que todos os jovens do concelho crescem num ambiente seguro, saudavel

e feliz.

Vivemos tempos de mudanca, onde a tecnologia e as redes sociais ocupam um lugar central na
vossa vida. No entanto, nunca se esquecam da importancia das relagbes humanas, do dialogo e do
respeito matuo. Se sentirem que algo ndo estd bem — seja em casa, na escola ou no vosso circulo
social — procurem ajuda. Falar com um amigo, um professor ou com a CPCJ pode fazer toda a

diferenca.

Acreditamos no vosso potencial e na vossa capacidade de construir um futuro melhor. Sejam
agentes de mudanca, respeitem-se a vos proprios e aos outros, e nunca deixem de sonhar e lutar

pelos vossos objetivos. Estamos aqui para vos apoiar sempre que precisarem.

"0 futuro pertence aqueles que acreditam na forca dos seus sonhos. Nunca desistam de
ser a melhor versdo de vocés mesmos!"* /¢

Com amizade e compromisso,

A Presidente da CPCJ de Mora
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( Helena Ferreira Flausino de Oliveira)



